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Titolo GIOCApoeira 

Docente Referente  Barbara Piazza, Alessandra Ramera  

Altri Docenti Coinvolti Le insegnanti di sostegno delle sezioni 

coinvolte 

Esperti esterni Federica Faita tecnico nazionale ASI 

riconosciuta dal Coni. 

Il progetto prevede un contributo da parte 

dei genitori. 

Destinatari del progetto (Classe/i, genitori) Bambini di 5/6 anni 

Obiettivi  Utilizzando come strumento l’arte della 

capoeira andiamo a sviluppare 

propriocezione corporea, lateralità, 

equilibrio, senso ritmico, coralità, 

sviluppo dei rudimenti della lingua 

portoghese. 

Estratto La Capoeira è un'arte brasiliana 

caratterizzata dalla bellezza estetica dei 

suoi movimenti e dalla musica, elementi 

che la fanno apparire come una danza.  

Da decenni, grazie all'aiuto del gioco, 

all'uso del canto e della musica viene 

utilizzata con bambini e adulti come 

strumento efficace per sviluppare le 

capacità psico-motorie, l'equilibrio e il 

senso del ritmo, per favorire la 

socializzazione e lo sviluppo della 

coscienza di sé e la ricerca della salute, in 

un contesto positivo e divertente. 

Durata Il progetto si svilupperà il lunedì per un 

totale di 20 incontri tra ottobre e maggio. 

Rapporto con altri Enti / Istituzioni  

 

Il Docente referente 

Barbara Piazza e Alessandra Ramera 


